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Danke an Altinay Dinc, Cory Woodward, Hannah Busing,

Hanna Holinger, Hansjorg Keller, Kyle Glenn, Markus Spiske
und Note Thanun

Liebe Eltern

Fiir Thr Kind/Ihre Kinder hat der Kindergarten, die erste Klasse oder
das neue Schuljahr begonnen. Dies bedeutet fiir die Kinder jedes
Jahr einen weiteren Schritt in die Selbststdndigkeit. Vielleicht haben
Sie sich schon gefragt, wie Sie Ihr Kind im Hinblick auf den Schul-
eintritt oder die nichste Klasse zu Hause unterstiitzen kénnen. Es ist
uns ein grosses Anliegen, mit Ihnen zusammen die grundlegenden
Voraussetzungen fiir das Lernen und das Zusammenleben in der
Schule zu schaffen. Den folgenden Themen begegnen die Kinder zu
Hause und in der Schule immer wieder.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit den Kindern und Ihnen.

Schulleitung und Kollegium Spiezmoos




<« Das habe ich noch nie vorher versucht,
also bin ich vollig sicher,
dass ich es schaffe! >

Pippi Langstrumpf/Astrid Lindgren

ZYKLUS 1

WAHREND DER KINDERGARTENZEIT

GENUGEND SCHLAF

Richtwerte:

4-5 Jahre: 10 bis 12 Stunden
6-9 Jahre: 8.5-11 Stunden
10-14 Jahre: 8 bis 10 Stunden

>> selber an- und ausziehen

>> selbststidndig auf die Toilette gehen und Hinde waschen

MEDIENKONSUM UND MEDIENNUTZUNG > sich von den Eltern 16sen konnen

> Regelmaissige Thematisierung von Chancen und Risiken

. . > Bediirfnisse dussern kdnnen
des Medienkonsums und der Mediennutzung

> mit Stift, Leim und Schere vertraut sein

GRENZEN

> Grenzen Kklar formulieren/setzen >> das Bewegen in verschiedenen Lebensrdumen
(drinnen und draussen) gewohnt sein

RESPEKTVOLLER UMGANG

>> Spiel- und Arbeitsmaterialien sorgfiltig behandeln und

>> Respektvoller Umgang mit Mitmenschen und Umwelt L -
selbstdndig wegrdumen

VERANTWORTUNG FUR EIGENES LERNEN UBERNEHMEN > Bilderbiicher und Geschichten: horen, anschauen, erzihlen
>> Die Kinder iibernehmen ihrem Alter entsprechend und erzihlt bekommen
Verantwortung fiir ihr Lernen.



WAHREND DER 1./2. KLASSE

> Nachfragen, wenn etwas unklar ist
>> Schulweg alleine bewaltigen
>> Schuhe binden

ZYKLUS 2

>> Zugang zum Lesen ermoglichen
>> Vorlesen von Geschichten, zusammen lesen, W AHREND DER 3. / 4. KLASSE
Horspiele, Bibliothek nutzen, Grundwortschatz aufbauen

(www.mit-kindern-lernen.ch) EIGENSTANDIGES LERNEN

> Nachfragen, wenn etwas unklar ist
>> mehrmals wochentlich 5- 10 {iben:

Lesen, Uben des 1x1, Fichier-wortli
> Musikinstrumente

>> Mit der Natur in jeder Jahreszeit vertraut sein
(spielen, klettern, balancieren, wandern, schlitteln..)

SCHWIMMEN
Wassersicherheitscheck
>> wenn noétig SchwimmkKkurs besuchen
(www.schwimmschule-aeschi.ch, www.piranha-spiez.ch)

Wassergewdhnung

>> sich iiber Wasser halten kénnen

>> Kopf unter Wasser tauchen kénnen

>> wenn ndtig Schwimmkurs besuchen
(www.schwimmschule-aeschi.ch, www.piranha-spiez.ch) VELOFAHREN

>> sicheres Fahren

.. " . (Verkehrsgarten Diirrenbiihl, begleitetes Fahren auf der Strasse)
> Erste Ubungen (Verkehrsgarten Diirrenbiihl) - suriickschauen kénnen

(www.pro-velo.ch) - Linksabbiegen
(www.pro-velo.ch)
>> Hausaufgaben alleine und mit Unterstiitzung {iben HAUSAUFGABEN

> selbststdndig Schulmaterial einpacken und
>> termingerecht wieder in die Schule bringen
>> Hausaufgaben mdglichst alleine,

wenn ndtig mit Unterstiitzung, 16sen

HYGIENE
regelmaissige Korperpflege




WAHREND DER 5./6. KLASSE

>> Nachfragen, wenn etwas unklar ist
>> mehrmals wochentlich {iben:
Lesen, Grundoperationen, Grundwortschatz

Fremdsprachen
> Musikinstrumente / Tastaturschreiben «<Wenn Spinnen vereint weben,
konnen sie einen Lowen fesseln. >>
>> Lernbereitschaft Athiopisches Sprichwort

>> Selbstdndigkeit
>> Teamfahigkeit
>> Zuverlassigkeit

> sicheres Fahren im Strassenverkehr
>> Vorbereitung Velopriifung 5. Klasse

> eigene Strategien /
Organisation zur Bearbeitung der Hausaufgaben

regelmadssige, d.h. tagliche Korperpflege




NOTIZEN



WINS IN

THE END




