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v’ Bestatigung
v" Inspiration
v’ Leichtigkeit




satz verstehen und recht gut erklaren.
'schon recht oft umsetzen.



Warm-up!




e Was ist eigentlich das Schwierige an der Kinder-Erziehung?

e Was fordert euch am meisten?

Murmelrunc






Die Menschen haben grosse Angst, eine Autoritat zu sein,
weil sie nicht autoritar sein wollen. Doch in der Realitat
ist es absolut moglich, personliche Autoritat zu
entwickeln, ohne autoritar zu sein. Und personliche

Autoritat ist in jeder Art von Beziehung notwendig.
Jesper Juul
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Mein Stress

Gegen Stress:

« Korper
 Bewegung

« Erndahrung

« Schiaf

« Partnerschatft
« Umfeld




Ungesunde Autoritat 2> Macht

 «Wenn das so weiter geht, bringe ich dich ins Heim.»
* «So bringst du es zu nichts.»

« «Spater wirst du so scheitern.»

 «Du bist...»

«Du musst...»

e «lmmer...»

«Nie...»




Auf Besuch beil Freunden:

«S0 Kinder, jetzt gehen wir dann...»



Gesunde Autoritat

- Starke

* «lch gebe deinem Verhalten niemals nach.»
» «lch gebe dich niemals auf.»
» «lch akzeptiere dieses Verhalten nicht.»
» «lIch bin an deiner Seite, solange ich lebe.»
 «lch setze mich jetzt gerade durch, ...

» ...weil ich das fur wichtig halte.»

» ...well ich besorgt bin.»

» ...weil ich meine Verantwortung
wahrnehme.»




Jesper Juul
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Mehr Auseinandersetzung



Als Sisyphos mit seinem Projekt endlich Tectiq war , sticefe er in eine Sinnkrise.



Wir wissen genau, was wir
akzeptieren und was nicht!
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Kennenlernen, verstehen oder verandern?






«Liebe mich dann am meisten,
wenn ich es am wenigsten verdiene.
Denn dann habe ich es am meisten nétig!»



Gesunde Autoritat

- Starke

«Wie geht es dir?»
«Was kann ich fur dich tun?»
«Wie kann ich dich unterstitzen?»

«lch weiss gerade nicht, wie weiter.
Kannst du mir helfen?»

«Wer konnte uns sonst noch helfen?»

«lch verstehe, dass du
enttauscht/traurig/wuitend bist.»

«Hast du dich absichtlich so verhalten?»

«Wie willst du das wieder in Ordnung bringen?



Lob warmt, weil es zur Ausschittung von Endorphinen
fuhrt - einem Hormon, das ein kurzzeitiges Gefuhl des
Glicks und der Zufriedenheit auslost -, doch starkt es

nicht die Beziehung zwischen Eltern und Kind, weil der
eine dem anderen nur eine Note gibt.

Jesper Juul



«Yess Mama, ich habe in
Mathe eine 5% geschrieben!»

«Du bist ja der Hammer! Geniall!»

«Wow mein Schatz, ich liebe dich!» RN i
«lch hab’s dir ja immer gesagt!»
«Da hast du dir aber eine Netflix-Serie verdient!» das Erreichie Eondern
«Zeig mal, welche Aufgabe hast du denn falsch gehabt?» dafir, dass es sich
«lch bin stolz auf dich!» BarmibtiheT:

nicht Anerkennung fur

«Cool, freust du dich dartber?» REMO LARGO (1943 - 2020)
«Mir sind Noten nicht so wichtig. Aber ich freue mich flr dich.»

«Was denkst du, warum du Erfolg hattest?

«Gratuliere, du hast meiner Meinung nach sehr gut geubt und gelernt.»

«Du hattest viel Geduld und Mut denke ich.»

«Du darfst stolz sein auf dich.»



«lch bin

gescheitert!» «Nein, du bist

gescheiter!»
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«Kinder konnen alles selber,
aber meistens nicht alleine.»

Jesper Juul
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Hauptursachen flr psychische Stérungen von Kindern und Jugendlichen:
1. Uberbehitung in der wirklichen Welt

2. Unterbehltung in der virtuellen Welt
(Jonathan Haidt, «Generation Angst», 2024)







vertrauen - zutrauen - zumuten
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«Das macht nichts
ich auch!»
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«Papa, mir ist sooo langweilig.»



BRIEFMARKEN

;Wenn man uns lasst,
machen wir ganz tolle Sachen!»




ntregelung in der Familie:

«Mir habe Sorg»



«Papa, darf ich noch...”?»

o «Ja.»

* «Ja, bisum 19.45 Uhr»

* «Ja, mach mir einen Vorschlag bis wann.»
» «lch bin unsicher. Lass uns diskutieren.»

* «Nein, heute nicht.»
(danach 30 Sekunden aushalten)




Rituale schaffen Beziehung:

- Die Gutenacht-Geschichte
- Die Familien-Sitzung
- Das gemeinsame Kochen am Wochenende

- «Blodli-Runde», «Spiel-Runde», «Chrabeli-Runde»,
«Frage-Runde», «Weisch no-Ratsel»...



Kommunizieren in der Pubertat:

...wer Klartext spricht, riskiert verstanden zu werden!

«Die schone, wohlgesetzte Rede ist vollkommen
ungeeignet, um personliche und interpersonale
Konflikte zu I6sen.»

Jesper Juul



Kind Eltern
Schule




«Eine Generation, die zunehmend in den
besten Lebensjahren mit Burnout zu
kampfen hat, entwirft flr ihre eigenen
Kinder einen Lebensweg mit noch mehr
Tempo, noch mehr Leistung, noch mehr
‘Forderung’. Sie funktioniert Kindergarten
zu Schulen um, weil sie glaubt, Kinder, die
frih Mathe lernen seien schneller am Ziel.
Moment einmal - an welchem Ziel?»

Herbert Renz-Polster
Deutscher Kinderarzt, Wissenschaftler und Buchautor
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,<Jedes Kind braucht drei Dinge:
Es braucht Aufgaben, an denen es wachsen kann,
es braucht Vorbilder, an denen es sich orientieren kann
und es braucht Gemeinschaften, in denen es sich aufgehoben fihlt.»

Prof. Dr. Gerald Huther
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