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Einstellungen WhatsApp 
Empfehlungen Elternrat Längenstein / Juni 2025 
 
 
Diese WhatsApp-Einstellungen sollten Schülerinnen und Schüler kennen: 
 

Gruppe stumm 
schalten 
 

Für alle sinnvoll, die von der Menge an Mitteilungen in bestimmten 
Gruppen genervt sind. 
→ Die Gruppe in der Auflistung der Chats auswählen. Durch einen 
Touch auf den Gruppennamen erscheint ein Menü, in dem man je nach 
Betriebssystem „Lautlos“ oder „Stumm schalten“ auswählen kann. 
 

„Zuletzt online“ 
deaktivieren:  

Die Funktion zeigt, wann und auch wie spät in der Nacht WhatsApp 
noch genutzt wurde. Wer darauf keine Lust hat, kann den Zeitstempel 
einfach deaktivieren: 
→ In den Einstellungen erst „Account“ und dann den Punkt 
„Datenschutz“ anwählen. Hier ist es möglich auszuwählen, ob jeder, nur 
die eigenen Kontakte oder niemand sehen kann, wann man zuletzt 
online war. 
 

Lesebestätigung 
aktivieren oder 
deaktivieren: 
 

Zwei blaue Häkchen zeigen im Einzelchat auf einen Blick, ob die 
Nachricht gelesen wurde. Schülerinnen und Schüler, die sich nicht dem 
Druck aussetzen möchten, nach dem Lesen sofort antworten zu 
müssen, können die Funktion ausschalten. In diesem Fall sehen weder 
andere, noch man selbst, ob die jeweilige Nachricht gelesen wurde. 
Das verhindert viel Stress :) 
→ In den Einstellungen „Account“ und dann den Punkt „Datenschutz“ 
anwählen. Bei IOS-Smartphones den Schieberegler nach links ziehen. 
Die Anzeige ist nun nicht mehr grün. Bei Android-Smartphones das 
Häkchen bei „Lesebestätigung“ entfernen. 
 

Kontakte 
blockieren:  
 

Möchte ein Schüler/eine Schülerin die Kommentare einer anderen 
Person nicht mehr lesen und ihr auch nichts mehr schreiben, besteht 
die Möglichkeit, einzelne Personen zu blockieren. Auch der eigene 
Zeitstempel ist für diese Person nicht mehr sichtbar. Der Kontakt 
bekommt keine Info, dass er blockiert wurde. Allerdings wird nur der 
direkte Kontakt verhindert. In einer Gruppe sind die Kommentare 
weiterhin sichtbar. 
→ In den Einstellungen erst „Account“ und dann den Punkt 
„Datenschutz“ anwählen. Hier zu „Blockiert“ bzw. „Blockierte Kontakte“ 
gehen und weiter zu „Kontakt hinzufügen“ bzw. bei Android-
Smartphones auf das Symbol rechts oben klicken. In beiden Fällen wird 
die Kontaktliste angezeigt, aus der man die Personen auswählen kann, 
die blockiert werden sollen. 
 

Auto-Downloads 
abstellen:  
 

WhatsApp speichert alle verschickten Bilder, Videos, Audiodateien und 
Dokumente automatisch ab. Wer verhindern will, dass die Bildergalerie 
chaotisch wird und Speicherpatz verloren geht, kann das automatische 
Speichern abstellen. 
 
→ In den Einstellungen „Datennutzung“ auswählen und den Medien 
Auto-Download auf „niemals“ stellen bzw. die Häkchen entfernen. 
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